
Huidtype I (gevoelig):
– Altijd of vaak zonnebrand. 
– Verdraagt weinig natuurlijk zonlicht.
– Geen bruiningssessie toegestaan. 

Huidtype II (licht):
– Vaak zonnebrand.
– Verdraagt ca. 10-20 min. natuurlijke zon.
– Max. 72 bruiningssessies per jaar.

Huidtype III (normaal):
– Zelden zonnebrand.
– Verdraagt ca. 20-30 min. natuurlijke zon.
– Max. 52 bruiningssessies per jaar.

Huidtype IV (donker): 
– Zelden zonnebrand.
– Verdraagt ca. 40 min. natuurlijke zon.
– Max. 39 bruiningssessies per jaar.
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Maximaal aantal bruiningsbeurten per jaar.

Sessie 1: 50% van
maximale duurtijd 

blootstelling. 
  

Sessie 2 na 48 uur
 

Alle volgende 
sessies minimum 

24 uur tussen.

Indien 30 dagen 
geen zonnesessie 

genomen. 
Terug beginnen

sessie 1: max 50%. 

Zonnebank 
UV-Typ 2

Volgens de norm EN 60335-2-27:2013 
is het bezonningsplan niet afhankelijk 

van het huidtype.

Maximale bezonning 1     sessie 
(K.B. 2007-11-22/49 art 3)

ste

Aanbevolen bezonning

1.

11

13

13

16

16

5

15 min

22

25

25

20

27

30

11

13

13

16

16

5

15 min

22

25

25

20

27

30

11

13

13

16

16

 x

 x

 x


